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Escuchemos a las madres: iqué les puede servir a las madres que sufren depresion perinatal?

Las siguientes recomendaciones son de 27 madres que compartieron sus propias experiencias de
depresion perinatal. VVéase Superacion de los obstaculos para abordar la depresién perinatal:
perspectivas de las mujeres para conocer los detalles del estudio.

Lo que pueden hacer los proveedores para ayudar

e Contar con lineas abiertas de comunicacion entre los proveedores (p. €j., los proveedores de
atencion primaria, obstetricia/ginecologia y psiquiatria) para tener una mejor coordinacién y
facilitar la atencién a la salud mental para las madres.

e Conocer las opciones de tratamiento, incluidos los tratamientos con medicamentos y sin medicamentos.

e Preparar a las mujeres para el espectro de emociones que generan el embarazo y el periodo posparto,
ofreciéndoles psicoeducacién acerca de los sintomas de la depresién perinatal y las dificultades que pueden
surgir.

e Brindar oportunidades para que las madres procesen la experiencia del parto.

e Crear una conversacion acerca de la depresién perinatal; contar con bibliografia disponible sobre la depresion
perinatal y hablar del tema con las madres.

e Hacerles preguntas especificas a las madres para obtener informacion acerca de su salud mental; p. €j., ,cOmo esta
durmiendo? ¢como estad comiendo? ¢llora durante el dia?, en caso afirmativo, ;con qué frecuencia? ;como se siente con el
hecho de tener un nuevo bebé?

Recursos comunitarios que ayudan

e Familiares y proveedores solidarios, comprensivos y serviciales (p. ej., una pareja y/o
un padre, un especialista en lactancia solidarios).

e Un ambiente seguro para debatir sobre las dificultades y los desafios de la
maternidad (p. ej., programas comunitarios disefiados especificamente para apoyar a
las madres que acaban de dar a luz).

e [Estrategias concretas para ayudar a aliviar el estrés y la ansiedad asociados con la
maternidad (p. ej., encontrar a alguien que cuide al bebé para que las madres puedan
tener un tiempo a solas, ir a una clase de gimnasia).

Moraleja: las madres que han sufrido depresion perinatal tienen bastante claro cuéles son

los apoyos y los recursos que les resultaron mas Utiles.

Los proveedores y los miembros de la comunidad deben escuchar su aprendizaje.
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