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 ¿Qué es la participación? 

cívica?  

OCT 2024 

El término “participación cívica” es menos 
intimidante de lo que parece. Describe el proceso 
mediante el cual individuos o grupos identifican y 
abordan temas de interés dentro de sus 
comunidades. 1, 2

 

La participación cívica puede manifestarse de 
múltiples formas, desde acciones individuales, 
como colaborar en las elecciones, hasta esfuerzos 
sostenidos a largo plazo, como integrarse a un 
grupo de defensa o educar a otras personas sobre 
asuntos que son significativos para usted. 

1

. 

Únase a un programa centrado en la 

educación cívica en su escuela o en el 

gobierno. El estado de Rhode Island, por 
ejemplo, cuenta con un programa de 
Enlace Cívico Estudiantil para alumnos de 
secundaria. 

Si su escuela o el gobierno de su 
estado no dispone de un programa de 
educación cívica para jóvenes, el sitio 

icivics.org ofrece recursos útiles que 

puede compartir con docentes y 
líderes escolares para ayudarles a 
comenzar. 

2

. 

Participe dentro de su escuela. Ya 

sea que le interese postularse para el 
centro de estudiantes, participar en el 
equipo de debate o unirse a un grupo 
de apoyo, estas oportunidades le 
permitirán desarrollar habilidades y 
conocimientos básicos para la 
participación cívica y el liderazgo 
comunitario. 

 

 
 

 

 ¿Por qué involucrarse?  

Como persona joven, es fundamental que se 
informe sobre los temas que le importan y que 
actúe para construir el futuro que desea. Como 
futuros líderes y agentes de cambio, su 
participación en la vida cívica sienta las bases para 
lograr comunidades sólidas y equitativas. La 

participación cívica de la juventud, además, 
fomenta el empoderamiento, desarrolla 
habilidades importantes para la vida y defiende la 
democracia.3 

 

 

Una de las formas más básicas e importantes 

de participar es votar en las elecciones locales, 
estatales y federales. ¡Pero votar no es la única 
manera de involucrarse y generar un cambio! 

A continuación, presentamos cinco formas de 
participar, además del voto O incluso antes de que 
tenga la edad suficiente para votar. 

 
 

 

Desmitificar la participación cívica: 
Cómo hacer escuchar su voz (¡más allá del 

voto!) Y 5 consejos para empezar 

¿Cómo puede involucrarse 

en la participación cívica? 

Centro para la Inclusión 

Comunitaria y la 

Colaboración Reflexiva 

(Centro CIRC) 

http://icivics.org/
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Visite nuestro sitio web en 

https://www.umassmed.edu/ 
TransitionsACR/ CIRC 

Esta publicación puede estar 
disponible en formatos 

alternativos previa solicitud a 
través del correo electrónico 

TransitionsACR@umassmed.edu. 

 

Síganos en: 
 

 

 

Suscríbase a nuestro Boletín. 
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Conozca y defienda la 

legislación que influye en su 

vida diaria. 

• 

• 

 

 

• 

 

 

 

• 

Comience por identificar 
organizaciones especializadas en sus 
áreas de interés e investigue cuáles 
son sus prioridades legislativas. 

¿No sabe por dónde empezar? Puede 
iniciar su búsqueda escribiendo en 
Google “organizaciones de [tema de 
interés] en [ubicación]” o bien 
buscando en redes sociales, como 
Facebook, grupos relacionados con las 
causas que le apasionan. 

Asista a reuniones del ayuntamiento y 
de la junta escolar para saber lo que 
se está haciendo en su ciudad y cómo 
podría afectarle a usted y a las 
personas que le rodean. Participar en 
estas reuniones le permite expresar 
su opinión y contribuir directamente al 
cambio en su comunidad. 

Muchas ciudades y localidades cuentan 
con diversos comités y juntas en los 
que usted podría participar. 

3
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…y aprenda cómo se aborda el tema 

en los medios de comunicación. 

• 

 

 

 

 

 

 

 

• 

La cobertura mediática tiene un 
impacto significativo en la política. 
Analizar las distintas formas en que los 
medios tratan un tema puede ayudarle 
a desarrollar habilidades de 
pensamiento crítico. ¿Cómo pueden 
influir los distintos medios y formatos 
(impresos, en línea, redes sociales) en 
lo que se comunica? ¿Se privilegia una 
perspectiva particular sobre otras? 
Además de los programas dirigidos a 
estudiantes de secundaria/preparatoria 
(como el programa POPPYN de la 
Universidad de Temple), la plataforma 
PBS Learning Media ofrece una valiosa 
serie de videos en su colección News 
and Media Literacy. 

La Asociación Nacional para la 
Educación en Alfabetización Mediática 
(NAMLE, por sus siglas en inglés) 
define la alfabetización mediática como 
la capacidad para acceder, analizar, 
evaluar, crear y actuar a través de 

todas las formas de comunicación.4 

Tener habilidades para analizar 
críticamente los medios que consume 
le ayudará a estar bien informado y a 
tomar decisiones acertadas sobre 
cómo actuar o qué causas apoyar. 

4

. 

Trabaje en los centros de votación. 

En algunos estados (incluido 
Massachusetts), los jóvenes de 16 y 17 
años pueden participar. 

Infórmese sobre los requisitos de su 
estado y verifique si cumple con ellos 
visitando el sitio web de la Comisión de 
Ayuda Electoral de los Estados Unidos 
(United States Election Assistance 
Commission): 
https://www.eac.gov/help- america-

vote. 
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